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Maris, vivez de méme en montrant de la compréhension a votre femme, en
tenant compte de sa nature plus délicate; montrez-lui de I'estime, car elle doit
hériter avec vous de la grace de la vie. Agissez ainsi afin que rien ne fasse

obstacle a vos priéres.
— 1 Pierre 3:7

Livre: Nouveau Testament / 1 Pierre
Thémes: sexualité, grace, mariage, Priére

Interprétation:

La Bible définit clairement le réle que les hommes doivent jouer dans la relation conjugale. 1 Pierre
3.7 enseigne que les maris doivent vivre avec sagesse aupres de leur épouse, en leur témoignant
I'honneur et le respect qui leur sont dus en tant qu'étres humains et cohéritieres de la grace de la vie.
De plus, ce verset avertit que si les hommes manquent a leur role dans la relation, leurs priéres s'en
trouveront entravées.

Que signifie vivre avec sagesse aupres de son épouse ?

La Parole de Dieu nous appelle a vivre avec sagesse auprés de nos épouses. Vivre avec sagesse
implique d'avoir la capacité de prendre les bonnes décisions en toute situation. Cela signifie vivre en
harmonie avec son conjoint et mener une vie qui prend également en compte le bien-étre des deux
partenaires. Ainsi, les décisions prises seront bien accueillies par les deux parties, et les conflits
seront évités.

Que signifie honorer les femmes en tant que « vase plus fragile » ?

La Bible affirme que les femmes sont des étres délicats et tendres qui méritent notre amour et notre
respect en tout temps. Le fait que les femmes soient considérées comme des « vases plus fragiles »
ne signifie pas qu'elles sont inférieures aux hommes ; cela implique plutét qu'elles doivent étre
protégées et entourées d'une attention particuliere.

C'est pourquoi les maris doivent traiter leur épouse avec respect et honneur, en évitant toute forme de
violence ou de comportement agressif a leur égard.

Que signifie étre « cohéritiers de la grace de lavie » ?



L'expression « cohéritiers de la grace de la vie » renvoie au fait que les hommes et les femmes sont
égaux devant Dieu et partagent la méme dignité et la méme valeur quant a la vie et a ses finalités.

Dans le mariage, les deux conjoints partagent a parts egales les mémes droits et responsabilités et
sont cohéritiers de la vie éternelle. Par conséquent, les maris doivent permettre a leur épouse de
participer activement a la relation, en prenant ensemble les décisions importantes et en partageant les
responsabilités.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Ce que Dieu veut, c'est votre progression dans la sainteté: c'est que vous
vous absteniez de l'immoralité sexuelle, c'est que chacun de vous sache
garder son corps dans la consécration et la dignité, sans le livrer a la passion
du désir comme les membres des autres peuples qui ne connaissent pas

Dieu.
— 1 Thessaloniciens 4:3-5

Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens
Themes: sexualité, corps, désir, Sainteté, maitrise de soi

Interprétation:

1 Thessaloniciens 4:3-5 — nous parlent de la volonté de Dieu pour nos vies : notre sanctification.
Notre tache premiere en tant que chrétiens est de nous approcher de Dieu et de vivre dans
l'obéissance a Ses commandements. Dans ce contexte, il apparait clairement que le fait de se
détourner de I'immoralité sexuelle constitue une étape cruciale de ce processus.

Avant d'aborder la maniére dont ces versets peuvent nous aider au quotidien, il est important de
définir ce que I'on entend par immoralité sexuelle. Ce terme désigne toute activité sexuelle en dehors
du mariage, qu'il s'agisse d'une relation entre deux personnes non mariées ou d'une situation au sein
du mariage impliquant l'infidélité de I'un des conjoints.

Dieu n'approuve pas ce type de comportement, car son dessein est que les relations sexuelles aient
lieu exclusivement dans le cadre du mariage. Nous sommes donc appelés a nous en détourner et a
demeurer purs.



Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

En sachant bien gu’elle n'est pas faite pour les justes mais pour les
malfaiteurs et les rebelles, les impies et les pécheurs, les sacrileges et les
profanateurs, ceux qui tueraient pere et mere, les meurtriers, ceux qui vivent
dans I'immoralité sexuelle, les homosexuels, les trafiquants d'esclaves, les
menteurs, les parjures et tout ce qui est contraire a la saine doctrine. Voila ce
qui est conforme au glorieux Evangile du Dieu bienheureux tel gu’il m'a été

confié.
— 1 Timothée 1:9-11

Livre: Nouveau Testament / 1 Timothée
Thémes: sexualité, loi, mensonge, péché, esclavage

Interprétation:

1 Timothée 1:9-11 nous invite a réfléchir profondément a la nature de la Loi et aux personnes pour qui
elle a été donnée. A I'époque ol ce texte a été rédigé, «la Loi» désignait la Loi de Moise — les
commandements que Dieu a donnés a Moise dans I'Ancien Testament. L'auteur nous dit que cette Loi
n'a pas été donnée pour les justes, mais pour ceux qui pechent et désobéissent.

Il est intéressant de noter que, bien que la Bible utilise souvent le mot «juste» pour décrire ceux qui
observent la Loi, ces versets désignent ceux qui n'en ont pas besoin — ceux qui I'observent déja par
nature. La Loi n'a pas été donnée pour eux, mais pour ceux qui en ont besoin afin de trouver le
chemin de la justice. Ces versets mentionnent également le glorieux Evangile du Dieu bienheureux.
L'ap6tre Paul a écrit cette lettre & Timothée pour le guider dans la direction de I'Eglise. Dans ce
passage, Paul met I'accent sur l'importance de la Loi et sur la maniére dont I'Evangile du Christ
I'accomplit.

Le glorieux Evangile

Le terme «Evangile» est la traduction d'un mot grec signifiant «bonne nouvelle». Dans ce verset, Paul
présente |'Evangile du Christ comme un message apportant le salut & toute I'humanité. Ce message
est glorieux car il constitue la vérité qui nous donne de l'espérance et révéele I'amour de Dieu pour
nous. Grace a I'Evangile, nous apprenons & connaitre Jésus et pouvons entretenir une relation



personnelle avec Lui.
Le Dieu bienheureux

Dans ces versets, Dieu est également qualifié de «Dieu bienheureux». Ce terme signifie que Dieu est
la source de tout bonheur. L'Evangile du Christ révéle que Dieu est amour et qu'll désire que nous
menions une vie heureuse et épanouissante. En cherchant Dieu et en suivant Sa volonté, nous
pouvons trouver le vrai bonheur et le contentement dans la vie.

L'importance de la Loi

Dans ces versets, Paul évoque aussi la Loi. Avant sa conversion, Paul observait scrupuleusement la
Loi juive. Cependant, aprés sa rencontre avec le Christ, il a compris que la Loi ne pouvait pas le
sauver. Il a réalisé qu'il ne pouvait étre sauveé que par la grace de Dieu et la foi en Jésus. La Loi
demeure importante car elle révéle la sainteté de Dieu ainsi que nos propres imperfections. Toutefois,
nous ne pouvons pas compter sur la Loi comme moyen de salut. Ce n'est que par la foi en Jésus et
en Son ceuvre sur la croix que nous pouvons étre rachetés et entrer en relation avec Dieu.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Les ceuvres de la nature humaine sont évidentes: ce sont l'adultéere,
I'immoralité sexuelle, I'impureté, la débauche, l'idolatrie, la magie, les haines,
les querelles, les jalousies, les coleres, les rivalités, les divisions, les sectes,
I'envie, les meurtres, l'ivrognerie, les exces de table et les choses
semblables. Je vous préviens, comme je l'ai déja fait: ceux qui ont un tel

comportement n‘hériteront pas du royaume de Dieu.
— Galates 5:19-21

Livre: Nouveau Testament / Galates
Thémes: sexualité, colére, corps, idoles, Royaume, péché

Interprétation:

Dans |'Epitre aux Galates, l'apotre Paul énumére des actes considérés comme des «oeuvres de la
chair» et déclare ouvertement que ceux qui les pratiquent n‘hériteront pas du Royaume de Dieu. Il est
important de faire la distinction entre les ceuvres de la chair et le péché en général. Nous péchons



tous, mais lorsque nous acceptons Jésus comme notre Sauveur, le Saint-Esprit nous aide a
surmonter la tentation de pécher. Toutefois, si nous vivons selon les ceuvres de la chair, nous ne
pouvons pas jouir des bénédictions de Dieu.

Les ceuvres de la chair

Parmi les ceuvres de la chair mentionnées dans Galates 5:19-21, on trouve l'adultére, I'impudicité,
I'impureté et la débauche. L'impudicité désigne les relations sexuelles hors mariage, tandis que
I'adultere renvoie aux relations sexuelles avec une personne autre que son conjoint. L'impureté
englobe les pensées, les paroles et les actes impurs, alors que la débauche correspond a un désir
sexuel effréné.

L'idolatrie et la sorcellerie sont également mentionnées ; il s'agit de pratiques impliquant I'adoration de
faux dieux plutét que du vrai Dieu. L'inimitié, les querelles, la jalousie, la colére et les dissensions sont
des attitudes susceptibles de nuire gravement a toute relation. Les dissensions et les hérésies
représentent des divisions et des mensonges capables d'affaiblir notre foi.

La jalousie et le meurtre sont des pulsions dangereuses pouvant causer des dommages physiques et
émotionnels a autrui, tandis que l'ivrognerie et les excés de table sont des formes d'excés pouvant
gravement affecter notre santé. Il est important de se rappeler que ces ceuvres de la chair sont
contraires a la volonté de Dieu. A mesure que nous grandissons dans notre relation avec Dieu, son
Esprit nous aide a les rejeter et a vivre selon sa volonté.

Par conséquent, nous devons nous efforcer de nous éloigner de ces ceuvres de la chair et chercher a
vivre dans l'obéissance a Dieu. Cela implique, par exemple, de renoncer a l'impudicité pour
rechercher la pureté et la chasteté, de rejeter l'idolatrie afin d'adorer uniquement le vrai Dieu, et
d'abandonner la colére et les querelles pour rechercher la paix et I'amour.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Dieu les bénit et leur dit: «Reproduisez-vous, devenez nombreux, remplissez
la terre et soumettez-la! Dominez sur les poissons de la mer, sur les oiseaux

du ciel et sur tout animal qui se déplace sur la terre!»
— Genese 1:28

Livre: Ancien Testament / Genése



Thémes: sexualité, bénédiction, création, Porter des Fruits, monde

Interprétation:

Geneése 1:28 est I'un des commandements divins les plus connus de la Bible. Dans ce verset, Dieu
bénit Adam et Eve — les premiers étres humains créés — et leur ordonne d'étre féconds et de se
multiplier, de remplir la terre et de la soumettre, ainsi que d'exercer leur domination sur les poissons,
les oiseaux et les animaux.

Que signifie I'ordre d'étre fécond et de se multiplier ?

L'ordre d'étre fécond et de se multiplier signifie que Dieu a créé les humains pour qu'ils aient des
enfants et peuplent la terre. Il s'agit d'une mission importante, revétant une portée tant physique que
spirituelle. Sur le plan physique, Dieu souhaite que les humains se reproduisent et assurent la survie
de leur espéece. Sur le plan spirituel, la reproduction humaine sert un dessein plus profond :
l'accomplissement du plan de Dieu pour la terre.

Que signifie I'ordre de soumettre la terre ?

Le mandat de gouverner la terre implique que les humains ont la responsabilité de gérer et de prendre
soin des ressources naturelles de la planete. Dieu a placé les humains au centre de l'univers en tant
gue gardiens et protecteurs de sa création. La terre étant le foyer de 'humanité, il est de notre devoir
d'en prendre soin et de la préserver.

Comment pouvons-nous exercer notre autorité sur les poissons, les oiseaux et les animaux ?

L'ordre d'exercer une domination sur les poissons, les oiseaux et les animaux signifie que les humains
possedent l'autorité de gérer le monde naturel et d'y exercer leur souveraineté. Cela fait partie du role
que Dieu a confié a 'humanité. Exercer cette domination implique de prendre soin de ces créatures et
de respecter leur role au sein de I'écosysteme. Cela signifie également garantir leur liberté et les
protéger de l'exploitation et de la cruauté.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

L'Eternel Dieu forma une femme a partir de la c6te gu'il avait prise a 'homme
et il 'amena vers 'homme. L'hnomme dit: «Voici cette fois celle qui est faite
des mémes os et de la méme chair que moi. On l'appellera femme parce



gu'elle a été tirée de I'hnomme.» C'est pourquoi 'hnomme quittera son pére et

sa mere et s'attachera a sa femme, et ils ne feront qu’un.
— Genese 2:22-24

Livre: Ancien Testament / Genese
Théemes: sexualité, corps, création, mariage

Interprétation:

Le livre de la Genése est le premier des cinq livres de la Torah, ou Pentateuque. Il contient le récit
biblique de la création de I'humanité, décrivant comment Dieu a créé I'hnomme a son image et a sa
ressemblance, puis a créé la femme a partir de la cote de I'homme.

Le récit

Ces versets, qui semblent simples, gagnent en complexité lorsqu'on les analyse de plus prés. Tout
d'abord, I'os n'a été prélevé ni sur le pied de I'homme — ce qui lui aurait permis de dominer la femme
— ni sur sa téte — ce qui lui aurait permis de régner sur lui — mais sur sa céte, signifiant ainsi leur
egalité. De plus, il est important de noter que la céte de 'homme n'est pas simplement un élément
secondaire a partir duquel Dieu a choisi de faconner quelgue chose d'utile pour lui. En hébreu, le mot
«tsela» se traduit par «c6te», mais il désigne également un c6té ou une moitié.

Pourquoi cela est-il significatif ? Parce que cela révele que la femme n'a pas été créee a partir d'un
élément secondaire ; elle a été tirée de 'homme en tant que son homologue et son égale. C'est
pourquoi les versets affirment que Dieu a «créé» la femme. Elle n'était pas une création
indépendante, mais elle a pris naissance a partir de 'nomme, et tous deux étaient indissociablement
liés.

Les deux deviendront une seule chair

Ces versets impliquent que le mariage est une union sacrée et que 'homme et la femme sont destinés
a s'unir par un lien durable. Cette union n'est pas seulement physique, mais aussi émotionnelle et
spirituelle. Les époux sont appelés a rester fideles et a partager leur vie.

Réflexions sur le r6le de la femme dans la société

Ces versets nous invitent également a réfléchir au réle de la femme dans la société. Les femmes ont
souvent été considérées comme inférieures aux hommes et privées de droits et d'opportunités.
Cependant, la Bible démontre clairement que Dieu a créé la femme égale a 'homme, dotée des
mémes droits et de la méme dignité. Il est important de reconnaitre et de promouvoir I'égalité des
sexes dans tous les domaines de la vie.



Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

J'avais fait un pacte avec mes yeux. Comment aurais-je pu porter mes

regards sur une jeune fille?
—Job 31:1

Livre: Ancien Testament / Job
Théemes: sexualité, alliance, désir, maitrise de soi, penséees

Interprétation:

Job 31:1 présente les réflexions de Job sur la nécessité de garder ses yeux purs. Job évoque une
alliance qu'il a conclue avec ses yeux, se demandant comment il pourrait poser un regard empreint de
convoitise sur une jeune femme. Ce passage nous enseigne l'importance d'une conduite morale et de
la nécessité d'éviter les tentations susceptibles de compromettre notre intégrité.

Que signifie « faire alliance avec mes yeux » ?

L'expression « faire alliance avec mes yeux » implique un engagement personnel a éviter les regards
malveillants ou inappropriés qui pourraient conduire a des pensées ou a des actes pécheurs. En
d'autres termes, il s'agit de maitriser ses instincts et ses désirs afin de ne pas succomber a la
tentation.

Pourquoi est-il important de garder ses yeux purs ?

Il est important de préserver la pureté de nos yeux, car ils constituent la porte d'entrée de notre cceur
et de notre esprit. Ce que nous voyons influence nos pensées et nos actions ; on peut donc dire que
nos yeux reflétent notre étre intérieur. Si nous laissons nos yeux se nourrir d'images immorales ou
pécheresses, nous risquons de souiller notre cceur et de nous éloigner de la volonté de Dieu.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Mais au commencement de la création, Dieu a fait 'hnomme et la femme; c'est
pourquoi I'hnomme quittera son pere et sa mere et s'attachera a sa femme, et
les deux ne feront qu’un. Ainsi, ils ne sont plus deux mais ne font qu’'un. Que

I'hnomme ne sépare donc pas ce que Dieu a uni.
— Marc 10:6-9

Livre: Nouveau Testament / Marc
Théemes: sexualité, corps, mariage

Interprétation:

Avant d'approfondir la signification de ces versets, il est important de comprendre le contexte dans
lequel ils s'inscrivent. Dans le chapitre 10 de I'Evangile selon Marc, Jésus aborde les sujets du
mariage et du divorce, ainsi que la maniére dont chacun doit respecter et honorer I'union entre un
homme et une femme. Il souligne l'importance de la fidélité et du dévouement mutuels, tout en faisant
face aux pharisiens qui tentent de le mettre a I'épreuve par des questions délicates.

L'origine de la création

Jésus rappelle a ses disciples l'origine de la création et la fagon dont Dieu a créé I'homme et la
femme. Il affirme que c'est Dieu qui a créé I'humanité a Son image et a sa ressemblance, et que
['union d'un homme et d'une femme reléve d'un dessein divin porteur de la bénédiction de Dieu.

La signification bibligue du mariage

Ces versets nous enseignent lI'importance et le caractere sacré du mariage. Lorsque deux personnes
s'unissent par le mariage, elles ne forment plus deux individus distincts, mais deviennent une seule
chair. Il s'agit d'une union intime et profonde, que seule la mort peut rompre. Le mariage reflete
I'amour de Dieu pour Son peuple ; c'est donc un engagement sacré.

Il faut se rappeler que cette union dépasse largement le cadre des relations physiques pour englober
des dimensions émotionnelles, spirituelles et intellectuelles. Pour batir un mariage sain, nous devons
consacrer du temps et des efforts a notre conjoint et tout mettre en ceuvre pour l'aider & grandir dans
sa relation avec Dieu. En préservant cette union, nous pouvons devenir une seule chair et mener une
vie conjugale épanouissante.

Préserver le mariage

Dans une perspective chrétienne, le mariage est une institution divine qui doit étre respectée et
protégée. Comme le disent les versets : «Que I'homme ne sépare donc pas ce que Dieu a uni.» C'est



Dieu lui-méme qui unit deux personnes dans I'amour et la fidélité ; il nous incombe donc de veiller a ce
que cette union demeure solide et durable. Face aux difficultés et aux épreuves du mariage, nous ne
devons jamais oublier I'importance de notre foi. La priére, la lecture de la Bible et la participation a la
vie de I'Eglise nous aident a renforcer notre relation et & trouver le soutien et les conseils nécessaires
pour surmonter les obstacles.

Par ailleurs, ces versets soulévent souvent de nombreuses questions. Par exemple, que faire lorsque
le mariage implique une situation toxique ou abusive ? Comment concilier cette réalité avec l'idée que
Dieu a uni deux personnes qui n'ont pas trouve le bonheur dans leur mariage ? Il est important de se
rappeler que le mariage est une affaire sérieuse et sacrée ; toutefois, nous devons également
envisager avec réalisme les défis et les obstacles que nous pouvons rencontrer dans la vie. Dans de
telles situations, il est crucial de rechercher une aide professionnelle et spirituelle, et de collaborer
pour trouver des solutions efficaces et positives.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Quand vous aurez cette frange, vous la regarderez, vous vous souviendrez
de tous les commandements de I'Eternel et les mettrez en pratique, et vous
ne suivrez pas les désirs de votre cceur et de vos yeux en vous laissant

entrainer par eux a l'infidélite.
— Nombres 15:39

Livre: Ancien Testament / Nombres
Thémes: sexualité, désir, loi, obéissance

Interprétation:

Dans ce verset, Dieu ordonne aux Israélites de porter des franges aux bords de leurs vétements, afin
gu'elles leur rappellent constamment leur engagement a respecter les commandements divins. Ainsi,
lorsqu'ils se regardaient les uns les autres, ils se souvenaient de leur devoir et de leur obligation
d'obéir a Dieu plutét que de suivre leurs instincts naturels, lesquels pouvaient les entrainer a
commettre des actes impies.

Ce verset nous invite également, en tant que chrétiens, a réfléchir a notre relation avec Dieu et a la
maniere de la renforcer. Il incombe a chacun d'entre nous de suivre les commandements de Dieu et
de garder a I'esprit son amour et sa présence dans nos vies. De méme, nous devons mettre cela en



pratique en tout temps et en tout lieu, afin d'éviter de céder a la tentation du péché ou de suivre nos
instincts naturels au lieu d'obéir a Dieu.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



